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Temas: Estructuras, movimiento ascendente y descendente, 
tiempo, peso y poleas.
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Cronograma de actividades.

Actividades Tiempo

El misterio del elevador 

Misión: buscar la verdad

De la información al resumen

Amigos y poleas en acción

La ruta de Leny

Subiendo pisos, bajando dudas

Elevadores: un recorrido histórico

20
minutos
aprox.

30
minutos
aprox.

30
minutos
aprox.

40
minutos
aprox.

30
minutos
aprox.

20
minutos
aprox.

100
minutos
aprox.
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Contenido Tiempo

Descubriendo el funcionamiento y la seguridad del elevador

De inventor a héroe: Elisha Otis y su freno de seguridad

De las ideas a la acción

Peso sorpresa

Peso incógnito

Poleas en movimiento. el corazón del elevador

La misión de Leny agente secreto

Contando y elevando

60
minutos
aprox.

80
minutos
aprox.

50
minutos
aprox.

30
minutos
aprox.

30
minutos
aprox.

30
minutos
aprox.

50
minutos
aprox.

100
minutos
aprox.
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Tiempo

“El misterio del elevador” El docente planteará la siguiente problemática: Leny
trabaja en un edificio muy antiguo y tiene que subir cajas todos los días a través
de un elevador manual . Un día, notó que a veces subía rápido y otras veces muy
lento, ¿qué es lo que está pasando?
El docente les invitará a pensar a los alumnos:
• ¿Qué creen que hace que suba más rápido o más lento?
• ¿Por qué es más fácil levantar algo con una cuerda y polea que con las

manos?
• ¿Hacia donde se mueve el elevador? ¿Cómo sabes si sube o baja?
Esta actividad tiene por objetivo que comprendan el funcionamiento de una
polea como máquina simple que facilita el levantamiento de objetos.

Actividad

Fase de metodología STEAM: Introducción al tema

No es requerido

Aula de clases

20 
minutos
aprox.

Total de horas del proyecto :  11 horas aprox. (700 minutos).  

Objetivo específico: Despertar el interés de los alumnos sobre cómo se mueve el elevador
verticalmente de manera ascendente y descendente y cómo intervienen el peso y las poleas, a
través de planteamiento de diversas problemáticas.

Recursos y lugar
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Tiempo

“Misión: buscar la verdad”: Los alumnos consultarán diferentes fuentes
bibliográficas con el objetivo de obtener las respuestas correctas a las
siguientes preguntas:
• ¿Qué es un elevador y para qué sirve?
• ¿Cómo sube y baja un elevador?
• ¿Cómo se controla el movimiento del elevador para que sea seguro?
• ¿Por qué es importante que el elevador tenga frenos?
• ¿Cómo ayuda un sistema de poleas en el funcionamiento de un elevador?
• ¿Por qué es importante que un elevador no suba ni baje muy rápido?

“De la información al resumen”: Los alumnos darán formato a las respuestas
anteriormente obtenidas en un resumen.

Actividad

Fase de metodología STEAM: Diseño y desarrollo de la investigación

Fuentes bibliográficas

Aula audiovisual o 
biblioteca 

30
minutos
aprox.

TiempoActividad

Fase de metodología STEAM: Organización y estructuración de las respuestas a las preguntas específicas de indagación

40
minutos
aprox.

Investigación. 
realizada.
Lapiceros
Cuaderno

Aula de clases

30
minutos
aprox.

Recursos y lugar

Recursos y lugar

“Amigos y poleas en acción”: El docente les planteará la siguiente
problemática: El elevador del edificio donde trabaja Leny se descompuso, así
que se le ocurrió subir el material que necesita por la ventana de su piso. ¿cómo
le puede ayudar una polea?
Los alumnos tendrán que proponer una solución, dibujar cómo funcionaría y
exponer sus ideas.

Cuaderno
Lápices/lapiceros

Colores

Aula de clases
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Tiempo

“La ruta de Leny”: Para el tema de movimiento ascendente y descendente, el
docente les mostrará una serie de imágenes o videos cortos donde se observe
el movimiento de distintos objetos o personas: un globo elevándose, una pelota
cayendo, un elevador subiendo, alguien bajando las escaleras. Después los
alumnos deberán decir si el movimiento es ascendente o descendente y
explicar por qué.
Ahora, el docente dibujará una torre con varios pisos en el pizarrón y colocará a
Leny (anexo 1) en diferentes pisos, planteando los siguientes problemas:
• Leny va del piso 1 al 4, ¿el movimiento es ascendente o descendente?
• Si Leny va del piso 5 al 2, ¿qué tipo de movimiento es?

“Subiendo pisos, bajando dudas” : En una lluvia de ideas el docente les pedirá a
los alumnos responder las siguientes preguntas con el objetivo de conocer sus
experiencias cotidianas con los elevadores:
• ¿Alguna vez han usado un elevador?
• ¿Qué pasaría si no existieran los elevadores en edificios muy altos?
• ¿Cuántas personas crees que puede cargar un elevador? ¿Y por qué no puede

cargar más?
• ¿Has visto elevadores en hospitales, centros comerciales o escuelas? ¿En qué

se parecen o diferencian?

Actividad

Imágenes o videos
Computador/proyector

Leny anexo 1

Aula de clases

30
minutos
aprox.

Fase de metodología STEAM: Organización y estructuración de las respuestas a las preguntas específicas de indagación

Recursos y lugar

No es requerido

Aula de clases

20
minutos
aprox.
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Tiempo

“Elevadores: un recorrido histórico”: El docente hablará sobre la historia del
elevador y con esa información, los alumnos realizarán fichas que hablen sobre
las diferentes etapas claves de la historia de los elevadores:
• Elevadores antiguos con poleas (Egipto, Roma).
• Primeros elevadores de vapor (Siglo XIX).
• Elisha Otis y el freno de seguridad (1854).
• Elevadores eléctricos (Siglo XX).
• Elevadores inteligentes y modernos (actualidad).
El objetivo de la actividad es que los alumnos reconozcan la evolución histórica
de los elevadores, identificando los avances tecnológicos y su impacto en la
sociedad.

“Descubriendo el funcionamiento y la seguridad del elevador”: Los alumnos
tendrán que dar respuesta a las siguientes preguntas:
• ¿Qué hace que un elevador suba y baje?
• ¿Qué materiales se necesitan para construir un elevador seguro?
• ¿Qué podría pasar si el cable de un elevador se rompe? ¿Cómo se evita eso?
• ¿Qué elementos de seguridad has notado dentro de un elevador?
• ¿Por qué es importante que un elevador se detenga en el piso correcto?
Los alumnos dibujarán un esquema de un elevador, señalando las partes que
creen importantes, los materiales de los que está hecho y una breve explicación
de por qué creen que es seguro su diseño.

“De inventor a héroe: Elisha Otis y su freno de seguridad”: El docente hablará
sobre Elisha Otis, el inventor estadounidense que desarrolló el primer ascensor
de pasajeros con un sistema de seguridad eficaz, para que los alumnos elaboren
una historieta contando la historia Elisha Otis, tomando en cuenta los siguientes
puntos: quién fue Elisha Otis, cuál fue su invento y por qué su sistema de
seguridad cambió todo.

Actividad

Material que requiera 
el docente

Fichas/tarjetas
Lápices/lapicero

Aula de clases

100
minutos
aprox.

Fase de metodología STEAM: Organización y estructuración de las respuestas a las preguntas específicas de indagación

Recursos y lugar

Cuaderno
Lápiz/lapicero

Colores

Aula de clases

50
minutos
aprox.

Hojas blancas
Lápiz/lapicero

Colores

Aula de clases

80
minutos
aprox.
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Tiempo

“De las ideas a la acción”: Los alumnos comenzarán a armar el kit “Elevador
escolar” utilizando las piezas correspondientes y apoyándose de su instructivo.

“Peso sorpresa”: El docente les proporcionará cajas cerradas con objetos
distintos, pero del mismo tamaño clasificadas por etiquetas para que sepan
diferenciarlas. Los alumnos las agitarán y tocarán sin abrirlas y anotarán en una
tabla cuál creen que pesa más y por qué, después harán uso del elevador para
confirmar si el más pesado sube más lento o requiere más fuerza.
El objetivo es estimar el peso de los objetos misteriosos y comprobarlo con el
elevador.

“Peso incógnito”: El docente les dará pistas, por ejemplo: “Uno pesa el doble
que el otro” o “este hace que ascienda más lento el elevador” y los alumnos
tendrán que deducir qué objeto es basándose en el comportamiento del
elevador. Al finalizar la actividad, tendrán que responder cómo se relaciona el
peso con el comportamiento observable del elevador.

Actividad Recursos y lugar

Kit “Elevador escolar”

Aula de clases

50
minutos
aprox.

Kit “Elevador escolar”
Cajas con objetos 

misteriosos
Temporizador

Cuaderno
Lápiz/lapicero

Regla

Aula de clases

30
minutos
aprox.

Fase de metodología STEAM: Presentación de los resultados de indagación. Aplicación

Kit “Elevador escolar”
Objetos con peso

Cuaderno
Lápiz/lapicero

Aula de clases

30
minutos
aprox.
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TiempoActividad

“Poleas en movimiento: el corazón del elevador” Los alumnos explicarán
brevemente qué es un polea y para qué sirve, después observarán con detalle
el funcionamiento del mecanismo del Elevador escolar, para responder las
siguientes preguntas:
• ¿Qué partes se mueven cuando gira la polea?
• ¿Qué pasa con la carga cuando giran la polea en diferentes sentidos?
• ¿Crees que el peso de la carga influye en el esfuerzo?
• ¿Qué pasaría si no hubiera polea?
Al finalizar, dibujarán el mecanismo del elevador y las partes que lo conforman.

.“La misión de Leny agente secreto”: El docente presentará la siguiente
problemática al grupo: Leny, ahora convertido en un agente secreto (anexo 2),
ha recibido una misión: debe recuperar una caja con información clasificada
que está en el piso superior del edificio. Para lograrlo, debe usar el elevador.. .
¡pero el tiempo es crucial! .
Ahora, los alumnos tendrán que inventar una breve narrativa sobre la misión de
Leny. En la historia, Leny sube usando el elevador para cumplir una tarea,
luego baja para escapar o entregar el paquete y se deben incluir las palabras
claves como: ascender y descender.
Después simularán la misión con el kit armado y responderán las siguientes
preguntas:
• ¿Cuándo ocurrió el movimiento ascendente en tu historia?
• ¿Qué indicaba que estaba subiendo?
• ¿Cómo identificaste el movimiento descendente?
• ¿La carga o el tiempo influyeron en el desplazamiento?
El objetivo es que los alumnos identifiquen el movimiento ascendente y
descendente al operar el elevador escolar dentro de una historia creativa,
apliquen mediciones del tiempo y análisis del trayecto para fortalecer su
comprensión del movimiento involucrado.

Recursos y lugar

Fase de metodología STEAM: Presentación de los resultados de indagación. Aplicación

Kit “Elevador escolar”
Cuaderno

Lápiz/lapicero

Aula de clases

30
minutos
aprox.

Kit “Elevador escolar”
Leny agente secreto 

Anexo 2
Cuaderno

Lápiz/lapicero

Aula de clases

50
minutos
aprox.

10



TiempoActividad

.

Fase de metodología STEAM: Metacognición

“Contando y elevando”: A partir de la historia trabajada en clase, los alumnos
prepararán una presentación oral dirigida a sus padres en la que caracterizarán
y explicarán el funcionamiento de su kit “Elevador escolar”. Durante la
presentación, se les guiará para responder las siguientes preguntas:
• ¿Qué relación observas entre el peso de la carga y el tiempo que tarda en

subir el elevador?
• ¿Cómo ayuda la polea a que el movimiento ascendente o descendente sea

más eficiente?
• ¿Por qué crees que los elevadores reales usan sistemas de poleas y

motores?
• ¿Cómo afecta el lugar donde aplicas la fuerza (hacia arriba o hacia abajo) en

el uso de la polea?
• ¿Qué ocurriría si la polea estuviera mal colocada? ¿Afectaría el movimiento

ascendente y descendente?

Kit “Elevador escolar”
Material necesario 

para su presentación 
oral

Aula de clases o patio 
de recreo

.

100
minutos
aprox.

.
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Recursos y lugar
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Fase de metodología STEAM: Presentación de los resultados de indagación. Aplicación

Anexo 1.

E L E V A D O R   E  S C O L A R
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Fase de metodología STEAM: Presentación de los resultados de indagación. Aplicación

Anexo 2.

E L E V A D O R   E  S C O L A R
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Nuestro propósito es impulsar un modelo de enseñanza-aprendizaje a
través de actividades diseñadas con enfoque STEAM, buscamos despertar
en los estudiantes la curiosidad por explorar el mundo que los rodea,
desarrollar habilidades de pensamiento crítico, resolución de problemas y
fomentar la colaboración en proyectos que vinculen teoría y práctica.

En Monkits creemos firmemente que educar en STEAM no es solo 
enseñar contenidos, sino formar mentes inquietas, capaces y 

comprometidas con la transformación de su entorno.


